
 

 

UNTERNEHMENSGRÜNDUNG ALS BEGLEITETE HELDENREISE 

 

Warum ist eine Unternehmensgründung als eine begleitete Heldenreise sinnvoll? 

Große Geschichten folgen einer klaren Dramaturgie – ebenso wie mutige Unternehmensgründungen.  

Wer gründet, betritt Neuland: mit Mut, Vision und Widerständen. Die Heldenreise nimmt all das ernst – und 

macht aus Unsicherheit Entwicklung. Sie stehen im Mittelpunkt: als Held oder Heldin Ihrer eigenen 

Geschichte. An Ihrer Seite: ein erfahrener Dramaturg und Coach, der Sie durch Höhen, Tiefen und 

Wendepunkte führt. So entsteht aus Ihrem Vorhaben mehr als ein Business – es entsteht eine tragfähige, 

lebendige Erzählung mit Kraft. 

 

Was ist eine begleitete Heldenreise zur Unternehmensgründung? 

Sie durchlaufen alle klassischen Phasen der Heldenreise – übertragen auf Ihre Gründung.  

Aus der Idee wird ein Weg. Aus dem Weg ein Drehbuch. Und aus dem Drehbuch ein konkreter, systemisch 

fundierter Businessplan.  

Sie verbinden rationale Planung mit emotionaler Tiefe. Damit Ihre Geschichte wirkt – nach innen und außen. 

 Sie starten mit Ihrer Ausgangslage und Ihrem inneren Ruf: Warum wollen Sie gründen? 

 Sie prüfen Ihr Ziel, Ihr „Warum“ und Ihre Ressourcen. 

 Sie begegnen Ihren Hindernissen: Zweifeln, Lücken, Unsicherheiten. 

 Sie entwickeln Szenen: Wer ist beteiligt? Was braucht es? Was hemmt? 

 Sie formulieren einen Weg: mit Stationen, Entscheidungen, Erkenntnissen. 

 Sie verbinden Ihre Geschichte mit Zahlen, Fakten, Markt und Zielgruppe. 

 Sie entwerfen einen systemisch erweiterten Businessplan – mit Herz und Verstand. 

 

Wie läuft die Heldenreise konkret ab? 

Sie werden in einem strukturierten Prozess über einen definierten Zeitraum begleitet – individuell oder in 

einer Gruppe. Dabei arbeiten Sie dramaturgisch, systemisch und kreativ. 

 Sie führen ein intensives Vorgespräch, in dem Ziel, Zeitrahmen und Erwartungen geklärt werden. 

 Sie treffen sich regelmäßig: mit klaren Etappen und fokussierten Aufgaben. 



 Sie arbeiten mit Wolfgang Stahl (Coach, Dramaturg, Regisseur) an Ihrer Erzählung und der inneren Logik 

Ihres Unternehmens. 

 Sie nutzen Storytelling als Denk- und Planungswerkzeug – nicht zur Verpackung, sondern zur Substanz. 

 Sie verknüpfen Ihre persönlichen Motive mit wirtschaftlichen Zielen – und behalten die Menschen im 

System im Blick. 

 Sie erhalten methodische Impulse, systemische Aufstellungen (wenn gewünscht) und Feedback aus der 

Gruppe anderer Gründer/-innen. 

 

Was bringt Ihnen die Heldenreise als Gründungsprozess? 

Sie erleben Ihre Gründung als sinnvolle Geschichte – mit Klarheit, Tiefe und Struktur. Sie erkennen: 

 was Ihr Unternehmen im Innersten antreibt, 

 welche Ressourcen und Menschen Sie brauchen, 

 wo Fallstricke lauern – und wie Sie ihnen begegnen, 

 wie Sie Ihr Vorhaben klar kommunizieren können, 

 welche Entscheidungen im Zentrum stehen – und wie Sie diese treffen. 

Sie profitieren davon, dass Ihr gesamtes Gründungssystem auf den Prüfstand kommt – bevor Sie starten.  

Das spart Zeit, Geld und Energie. 

 

Besonderheit und Mehrwert 

Diese Methode ist mehr als ein Plan – sie ist ein Prozess mit Seele. Sie denken nicht in Tabellen, sondern in 

Zusammenhängen. Sie entscheiden bewusst, bevor andere mitentscheiden. Die Heldenreise schafft ein 

tragfähiges Narrativ für Ihr Unternehmen – und macht Ihr Vorhaben anschlussfähig: für Sie selbst, für Ihr 

Team und für Ihre Kund/-innen. Denn wer seine Geschichte kennt, kann sie auch leben – und verkaufen. 
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